
 

 
HAI PERSO UNA PERSONA CARA?  

STAI VIVENDO UNA CONDIZIONE DI SOFFERENZA 

LEGATA AD UN LUTTO? 

 
L’Associazione “Progetto Città della Vita” ti offre la possibilità di 

partecipare ad un piccolo GRUPPO DI AUTO MUTUO AIUTO dedicato 

alle persone che, come te, si trovano in questo momento ad affrontare 

una perdita o un lutto. 

 

Qui incontrerai persone che vivono la tua stessa condizione, 

condividerai con loro le tue preoccupazioni e sofferenze, individuando 

modi di superamento dei problemi. 

Troverai accoglienza, rispetto, ascolto non giudicante e sostegno. 

 

La partecipazione è GRATUITA. Gli incontri inizieranno Mercoledì 18 

Settembre 2024 dalle 17.30 alle 19.00 con frequenza bimensile presso la 

Parrocchia di Santa Maria Ausiliatrice, Piazza di Santa Maria Ausiliatrice n. 

54 (zona Tuscolana). 

 

 

 
Per informazioni e prenotazione chiama al 340-2858916 / 3356153333 

 o scrivi a progettocittadellavita@gmail.com 

sito www.cittadellavita.it 
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